
Kreisjugendleitersitzungen 
zur Saison 2026/2027

Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball / Juli 2026

Themen: 
- Juniorinnen in Juniorenmannschaften

- Juniorinnenmannschaften in Junioren-Staffeln
- Zweitspielrecht Juniorinnen

- Spielbetrieb Juniorinnen
- Ansprechpartner VAFM



Die Genehmigung erteilt die Vorsitzende des VAFM
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Mädchen können generell in ihrer Altersstufe bis zu den D-Junioren 
bei den Jungs eingesetzt werden, hierzu muss lediglich in der 
Spielberechtigungsliste das Häkchen bei „Die Mannschaft ist 

gemischt“ gesetzt werden.

ACHTUNG: Es werden dann alle Mädchen, auch die älteren 
angezeigt, was nicht bedeutet, dass sie automatisch eine 

Spielberechtigung für diese Mannschaft haben und auf die 
Spielberechtigungsliste gesetzt werden dürfen! 

Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 



Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 
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C- und B-Juniorinnen benötigen eine Sondergenehmigung, um in 
ihrer Altersstufe bei den Jungs zu spielen! 

Dies dient zum Schutz der Vereine und des Verbandes, da die 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten zwingend erforderlich ist!

Der Antrag ist vor dem ersten Einsatz einer Saison an die 
Vorsitzende des Frauen- und Mädchenausschuss 

nicole.recktenwald@saar-fv.de per E-Mail zu senden. 

Der Antrag ist auf der Homepage des SFV unter 
Service/Downloads/Spielbetrieb/Anträge Mädchen

als bearbeitbare pdf-Datei hinterlegt!
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mailto:nicole.recktenwald@saar-fv.de


Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball / Juli 2026

Der Antrag ist immer nur eine Saison gültig!



Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 
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Alle Mädchen, die in der darunterliegenden Altersstufe bei den 
Jungs spielen wollen benötigen eine Niedrigstufung! 

Der Antrag ist vor dem ersten Einsatz einer Saison an die 
Vorsitzende des Frauen- und Mädchenausschuss 

nicole.recktenwald@saar-fv.de per E-Mail zu senden.

Der Antrag ist auf der Homepage des SFV unter 
Service/Downloads/Spielbetrieb/Anträge Mädchen

als bearbeitbare pdf-Datei hinterlegt!
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Der Antrag ist immer nur eine Saison gültig!
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Die Niedrigstufung wird in DFBnet/Pass Online hinterlegt! 

Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 



Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 

Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball / Juli 2026

Für die Niedrigstufung 2026/2027 gelten folgende Regularien:

 2009/2008 -> Niedrigstufung in B möglich, sofern keine Spiel- 
         möglichkeit in einer Frauenmannschaft besteht

 2010/2011 -> Niedrigstufung in C möglich, mit Ausnahme der 
         Nationalspielerinnen

  2012 -> keine Niedrigstufung, da älterer Jahrgang

  2013 -> Niedrigstufung in D möglich, mit Ausnahme der  
     Auswahl- und Nationalspielerinnen



Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 
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Für die Niedrigstufung 2026/2027 gelten folgende Regularien:

  2014 -> keine Niedrigstufung, da älterer Jahrgang

  2015 -> Niedrigstufung in E nur mit schriftlicher Begründung 
    möglich, mit Ausnahme der Auswahlspielerinnen

  2016 -> keine Niedrigstufung, da älterer Jahrgang

  2017 -> Niedrigstufung in F nur mit schriftlicher Begründung 
    möglich

 2018/2019 -> generell keine Niedrigstufung, viele Anfänger auch 
       bei den Jungs und somit Gleichbehandlung



Juniorinnen in Juniorenmannschaften: 
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Für die Niedrigstufung 2026/2027 gelten folgende Regularien:

Ausnahmen bei D- und E-Juniorinnen sind mit schriftlicher 
Begründung durch den Verein und nach Prüfung möglich, z.B. bei 

Anfängerinnen oder nach Prüfung der Mannschaftszugehörigkeit der 
vergangenen Saison, falls mehrere Mannschaften vorhanden waren 

oder aufgrund geringer Einsatzzeiten in der vergangenen Saison.

Wird eine Juniorin, die eine Niedrigstufung erhalten hat in der 
laufenden Saison in ihrer Altersstufe bei den Junioren eingesetzt, 

wird die Niedrigstufung entzogen und sie verliert ihre 
Spielberechtigung in dieser Altersstufe!

Eine Niedrigstufung kann auch jederzeit, aufgrund der sportlichen 
Entwicklung der Spielerin, während der laufenden Saison 

zurückgegeben werden.



Juniorinnenmannschaften in Junioren-Staffeln 
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Die Genehmigung erteilt der Kreisjugendleiter.

Eine Juniorinnenmannschaft kann sowohl in einer Junioren-
Staffel der gleichen oder der darunterliegenden Altersstufe 

mitspielen.



Die Genehmigung erteilt die Vorsitzende des VAFM

Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball / Juli 2026

Jedes Mädchen, das in einer Juniorenmannschaft spielt, kann ein 
Zweitspielrecht für eine Juniorinnenmannschaft ihrer Altersstufe 

erhalten, sofern der eigene Verein keine Juniorinnenmannschaft in 
ihrer Altersstufe gemeldet hat!

Bitte Jugendordnung §11 Absatz 2 beachten:
Eine Juniorin kann ein Zweitspielrecht entweder für eine Junioren- 

oder für eine Juniorinnenmannschaft erhalten. Juniorinnen, die 
über ein Zweitspielrecht oder ein Sonderspielrecht verfügen, dürfen 

in einer Kalenderwoche nicht in mehr als zwei Mannschaften 
spielen. 

Zweitspielrecht Juniorinnen: 
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B-, C- und D-Juniorinnen spielen eine Qualifikationsrunde und eine 
Meisterschaftsrunde an Wochenspieltagen aus.

E-Juniorinnen spielen alle 3 - 4 Wochen sonntagvormittags 
Pflichtfreundschaftsturniere 5 gegen 5.

Für F- und G- Juniorinnen wird kein Spielbetrieb angeboten!

Spielbetrieb Juniorinnen: 
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Vorsitzende des VAFM:
Nicole Recktenwald

Nordsaar:
Gertrud Staub

Ostsaar:
Heike Weber

Südsaar:
Sandra Ludwig

Westsaar:
Gundi Theis

Ansprechpartner: 
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