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1. Einleitung

Das DFB-Talentférderprogramm ist im Sommer 2002 gestartet. In den vergangenen elf
Jahren hat sich das Programm im Saarland bestens bewdhrt. Dies beweist eine sehr hohe
Anzahl an Juniorennationalspielern und Spielern in der ersten und zweiten Bundesliga,
die aus dem Bereich des Saarlandischen Fufballverbandes hervorgegangen sind.

Mit einer Neuorientierung des Talentférderprogramms haben sich zur Saison 2008/09
Veranderungen ergeben, mit dem Bestreben, die Talentférderung weiter zu verbessern.

Fir eine weitere Optimierung hat der DFB finanzielle Mittel bereitgestellt. So wurden
2014 zusatzlich 300 Honorartrainer eingestellt. Die Intensivierung der Talentférderung
im Saarlandischen Fufballverband mit der Erweiterung auf die U1l und der Einrichtung
eines Leistungsstitzpunktes fir die U15 soll mit dieser Konzeption umgesetzt werden.

2. Stitzpunkte im SFV

Im Bereich des Saarlandischen FufBballverbandes gab es aktuell sechs DFB-Stitzpunkte,
fanf Statzpunkte fir die U11-14 und ein Leistungsstitzpunkt far die U15.

Der Stutzpunkt Limbach existiert bereits seit Beginn des DFB-Talentférderprogramms in
der Saison 2002/03. Weitere Stutzpunkte gibt es in Merzig, Wehrden und Altenwald.
Winterbach ist seit 2026 der Stiitzpunkt fir den Kreis Nordsaar. Der Leistungsstitzpunkt fir
die U15 ist an der Sportschule in Saarbriicken.
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3. StGtzpunkttrainer im SFV

Der DFB stellt dem Saarldndischen FuBballverband 15 DFB-Stitzpunkttrainer fir die
Umsetzung des Talentférderprogramms zur Verfligung. Der Saarldandische FuBballverband
finanziert fUr eine optimale Férderung zusatzlich drei weitere Trainer.

4. Training
4.1. Inhaltliche Gestaltung

Der DFB hat eigens fir die Durchfihrung des
StUtzpunkttrainings ein  Ausbildungskonzept
erstellt. Dieses Ausbildungskonzept ist fur die
StGtzpunkttrainer der Leitfaden fir die inhaltliche
Gestaltung des Stitzpunkttrainings. Uber ein
Service-Portal stehen Technik-Leitbilder und
Mustertrainingseinheiten sowie einzelne
Trainingsinhalte zur Verfigung.

Die inhaltliche Gestaltung orientiert sich an dem sportlichen Leitbild des DFB. Im
Vordergrund steht jedoch die individuelle Ausbildung der Talente. Grundlage dazu ist
die Orientierung an folgenden methodischen Grundprinzipien:
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Methodische Grundprinzipien

Individuell trainieren

Spielerisch trainieren

Schwerpunkte trainieren

Persénlichkeiten trainieren

Schnelligkeitsbetont trainieren

Mit Motivation und Spal} trainieren

N oo b~ | W | DN|BR

Im Detail trainieren

4.2.  Trainingstermine und Schwerpunktblécke

Das StUtzpunkttraining findet einmal in der Woche an einem Montag statt. Die beiden
Trainingseinheiten fur die U 11/12 und die U 13/14 werden unmittelbar hintereinander
durchgefihrt. Je nach Stitzpunkt variiert der Trainingsbeginn fir die erste Einheit in
zwischen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr. Die U15 trainiert montags ab 17.00 Uhr.

Der erste Trainingstermin der Saison ist immer der erste Montag nach Beendigung der
Sommerferien. Es wird Uber die ganze Saison hinweg durchgehend trainiert, auch
wahrend der Herbstferien und der Osterferien statt. In dieser Zeit von Mitte Dezember
bis Ende Januar werden Stitzpunkthallenturniere (siehe Kapitel 6) durchgefihrt. Der
letzte Trainingstermin der Saison ist in der Regel der letzte Montag im Juni.

Die Ausbildungsplédne orientieren sich an den Spielphasen Angriffsabschluss,
Angriffsvorbereitung und Ballsicherung. Fir diese Ausbildungsblécke sind jeweils 5
bis 7 Einheiten mit den speziellen Schwerpunktblécken ,Tore erzielen“, ,Tore
vorbereiten“ und ,Ball behaupten” eingeplant.

Die Anzahl der Trainingstermine pro Saison belduft sich auf ca. 40 Einheiten. Hinzu
kommen noch die weiteren Termine in der Halle. Die Abbildung unten zeigt den
Saisonplan mit den Zeitfenstern fir die Schwerpunktblécke:

MUSTER-SAISOMPLAN
.n .
ZEITFENSTER FUR DIE SCHWERPUNKT-BLOCKE @
Manat Adsgust September Oktobar Moverber  Dazember Januai Februar Marz April Mal Jund
Rickrunde
Tore schiefien
Tore vorbereiten
lock 111 (5-7 7
Butbehaupien I
Hinrunde
dlock IV (5 -7 TE
Toreshien ]
Ball behaupten
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5. Stitzpunktspiele

In der Saisonplanung sind drei StUtzpunktspieltage vorgesehen. Die Stitzpunktspiele
werden zentral geplant vom Koordinator. Jeder StUtzpunkt stellt jeweils eine Mannschaft
der Ull, der U 12, der U 13 und der U 14. Je nach Spieleranzahl kann auch fir die U 13
und U 14 nur eine Mannschaft gestellt werden. Die Spiele in den Altersklassen U 11 und
U 12 werden im 7:7 bzw. 9:9 ausgetragen.

Der erste Spieltag wird unmittelbar vor Beginn der Herbstferien durchgefihrt, der zweite
dann kurz vor oder nach den Osterferien. Der letzte Spieltag ist in der Regel fir Anfang
Juni terminiert. Untenstehende Abbildung zeigt exemplarisch den Ablauf des ersten
Spieltages in der Saison 2022/23.

R

Stiitzpunktspiele — Hinrunde Saison 2022/23
Montag, 14. November 2022 fiir alle Stiitzpunkte

e Altenwald (9:9)
U 11, 17.00 Uhr: Stltzpunkt Altenwald — Limbach (7:7)
U 12, 18.15 Uhr: Stltzpunkt Altenwald — Limbach

e Limbach
U 13, 16.30 Uhr: Stltzpunkt Limbach — Altenwald (9:9)
U 14, 17.45 Uhr: Stltzpunkt Limbach — Altenwald

e Hasborn
U 11, 16.30 Uhr: Stltzpunkt Hasborn — NLZ (7:7)
U 12, 17.30 Uhr: Stltzpunkt Hasborn — NLZ (9:9)
U 13/14, 18.30 Uhr: Stitzpunkt Hasborn — NLZ

e Tinsdorf (9:9)
U 11, 16.30 Uhr: Stlitzpunkt Tinsdorf — Plttlingen (7:7)
U 12, 17.35 Uhr: Stltzpunkt Tlnsdorf — Plttlingen

e Pittlingen
U 13, 16.30 Uhr: Sttzpunkt Pittlingen — Tlnsdorf (9:9)
U 14, 17.45 Uhr: Stltzpunkt Pittlingen - Tlinsdorf
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6. Stitzpunkthallenturniere

Von Mitte Dezember bis Ende Januar findet kein Stitzpunkttraining statt. In diesem Zeit-
raum werden einige Stitzpunkthallenturniere gespielt. Aufgrund der Hallenproblematik
im Saarland und um den Kontakt mit den Vereinen zu intensivieren, werden diese
Stitzpunkthallenturniere in der Regel mit Einbindung von Vereinen durchgefiihrt. Jeder
Untenstehende Abbildung zeigt

StGtzpunkt kommt dabei auf ca. acht Hallentermine.
exemplarisch die Organisation der Stitzpunkthallenturniere im Winter 2012/13.

DFB-Talenforderprogramm - Hallentermine fiir die Stitzpunkte

Saison 2012/13

Stiitzpunkt Jahrgang 1999 Jahrgang 2000 Jahrgang 2001
Datum | Tag,Uhrzeit Ort Datum Tag,Uhrzeit Ort Datum Tag,Uhrzeit Ort
Mi., 18.00- Mo., 17.00- Mi., 16.00-
. 19.12.12 20.00 Wemmetsw. | 17.12.12 19.30 Saarlouis 19.12.12 18.00 Wemmetsw.
Berschweiler
Mi., 18.00- Mo., 18.00- Mo., 16.00-
16.01.13 20.00 Wemmetsw. | 14.01.13 20.00 Saarbriicken | 14.01.13 18.00 Saarbriicken
Mi., 18.00- Mo., 17.00- Mi., 16.00-
Braunsh 19.12.12 20.00 Wemmetsw. | 17.12.12 19.30 Saarlouis 19.12.12 18.00 Wemmetsw.
Mi., 18.00- Mo., 18.00- Mo., 16.00-
16.01.13 20.00 Wemmetsw. | 14.01.13 20.00 Saarbriicken | 14.01.13 18.00 Saarbriicken
Do., 18.00- Mo., 17.00- Do., 16.00-
. 10.01.13 20.00 Elversberg 17.12.12 19.30 Saarlouis 10.01.13 18.00 Elversberg
Tiinsdorf
Mi., 18.00- Mi., 18.00- Mo., 16.00-
16.01.13 20.00 Wemmetsw. | 09.01.13 20.00 Merchweiler | 14.01.13 18.00 Saarbriicken
Do., 18.00- Mi., 18.00- Do., 16.00-
. . 10.01.13 20.00 Elversberg | 09.01.13 20.00 Merchweiler | 10.01.13 18.00 Elversberg
Hilzweiler
Mi., 18.00- Mo., 18.00- Mo., 16.00-
16.01.13 20.00 Wemmetsw. | 14.01.13 20.00 Saarbriicken | 14.01.13 18.00 Saarbriicken
Mi., 18.00- Mo., 17.00- Mi., 16.00-
19.12.12 20.00 Wemmetsw. | 17.12.12 19.30 Saarlouis 19.12.12 18.00 Wemmetsw.
Altenwald
Do., 18.00- Mi., 18.00- Do., 16.00-
10.01.13 20.00 Elversberg | 09.01.13 20.00 Merchweiler | 10.01.13 18.00 Elversberg
Mi., 18.00- Mi., 18.00- Mi., 16.00-
Limbach 19.12.12 20.00 Wemmetsw. | 09.01.13 20.00 Merchweiler | 19.12.12 18.00 Wemmetsw.
Do., 18.00- Mo., 18.00- Do., 16.00-
10.01.13 20.00 Elversberg 14.01.13 20.00 Saarbriicken | 10.01.13 18.00 Elversberg
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7. Stitzpunktteilnehmer

Im Hinblick auf eine Optimierung der Talentférderung werden folgende Eckwerte fir die
Anzahl der insgesamt zu férdernden Talente im Saarlandischen FuBballverband festgelegt:

e U115 ca. 30 Talente
e U1l4 ca. 50 Talente
e U113 ca. 50 Talente
e U112 ca. 50 Talente
e U1l ca. 50 Talente

Davon abgeleitet werden an den finf DFB-Stitzpunkten im Saarland jeweils ca. 45
Talente geférdert. Die maximale Spieleranzahl je Trainingseinheit sollte 25 nicht
Uberschreiten. Am Leistungsstitzpunkt fur die U15 trainieren ca. 35 Talente.

Anzahl der Spieler je Altersklasse am Stiitzpunkt

e U1l: ca. 10
e U12: ca. 10
e U13: ca. 10
e U1l4: ca. 10

Zu Beginn des DFB-Talentférderprogramms wurden noch Gber 60 Spieler an jedem
Stitzpunkt geférdert. Um dem Anspruch einer Spitzenférderung gerecht zu werden hat
sich die Talentférderung im Saarldandischen FufBballverband im Laufe der letzten Jahre
auf die Besten konzentriert. Dies zeigt die Entwicklung der Teilnehmerzahlen ganz
deutlich. Seit der Saison 2006/07 bewegt sich die Teilnehmeranzahl bei ca. 260 Talenten.
Mit der Erweiterung auf die U11 hat sich die Teilnehmerzahl auf ca. 290 erhéht.

Entwicklung der Teilnehmerzahlen an den Stitzpunktenim SFV

450

400 —

350 1+

300 1+ — — =

250 +— ] B ]

200 +— —

150 +— —

100 +— —

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Saison Saison Saison Saison Saison Saison Saison Saison Saison Saison Saison
2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2008/09 2009/10 2011/12 2014/15 2017/18 2019/20 2022/23

Mddchen

Die Mddchen werden genauso wie die Jungen fir das Talentférderprogramm gesichtet
und nehmen bei einem entsprechenden Leistungsniveau am Stlitzpunkttraining teil.
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8. Sichtungen
8.1. Eingangssichtung fir die Auswahl der U 11

Mit der Einbindung der vier FuBball-Kreise im Saarldandischen Fufiballverband wird die
Eingangssichtung fur die U 11 sehr umfangreich betrieben. Am Anfang steht der
Talenttag, bei dem moglichst alle U 11 Spieler und Spielerinnen sich vorstellen kénnen.
Die gesichteten Talente werden dann zu weiteren Sichtungsmafnahmen eingeladen, ehe
dann nach der Abschlusssichtung die Stitzpunktteilnehmer ausgewdhlt werden. Das
Zeitfenster fUr die Durchfiihrung ist von Anfang Mai bis Ende Juni (je nach Ferienbeginn).

Talenttag

! ! !

Weitere Sichtungsmalinahmen

(Kleinfeldturniere mit ca. 30 Teilnehmern)

! !

8.2.  Die Sichtungen in den Alterklassen U 11 bis U 14

Die Sichtungen in diesen Altersklassen werden von den Stitzpunkttrainern durchgefihrt.
Hierbei soll aufgrund einer Vereinszuordnung und einer systematischen Einteilung und
Durchfihrung gewadhrleistet werden, dass alle saarlandischen Talente gesichtet werden.

Vereinszuordnung

Jedem Stltzpunkt sind geographisch ca. 40 Vereine zugeordnet. Insgesamt gibt es
zurzeit 350 Vereine im SFV, aktuell haben 200 Vereine davon haben
Jugendmannschaften. Die dem Stitzpunkt zugeordneten Vereine werden auf die 3
Stltzpunkttrainer verteilt, d.h., jedem Trainer werden ca. 10-12 Vereine zugeteilt.

Einteilung und Durchfiihrung der Spielsichtungen

Jeder Trainer sichtet grundsatzlich die Spiele der ihm zugeteilten Vereine und ist damit
verantwortlich daflir, dass die ,besten bzw. talentiertesten Spieler* aus ,seinen®
Vereinen am Stitzpunkt trainieren. Um auch nach auflen hin eine flachendeckende
Sichtung zu dokumentieren, muss jeder Honorartrainer im Laufe einer Saison zumindest
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bei jedem ,seiner” Vereine ein Heimspiel, egal in welcher Alterklasse, beobachtet haben.
Sehr wichtig ist bei den Spielsichtungen auch die Kontaktaufnahme mit den jeweiligen
Jugendtrainern beider Mannschaften und gegebenenfalls mit dem Jugendleiter. Mit
dieser Kontaktaufnahme dokumentiert man zum einen seine Prasenz, zum zweiten kann
noch etwas Uber andere, talentierte Spieler des Vereins in Erfahrung gebracht werden.

Hallensichtungen

Bei der Hallenrunde im SFV wird aufgrund einer systematischen Einteilung dafiir gesorgt,
dass alle saarldndischen E-, D- und C-Jugendmannschaften mindestens einmal von den
Stutzpunkttrainern beobachtet werden.

9. Sportwissenschaftliche Begleitung

Die sportwissenschaftliche Begleitung wird einmal im Jahr mit allen StUtzpunkt-
teilnehmern durchgefihrt. Es gibt ein Zeitfenster fur die Tests im Frihjahr von Mitte
Februar bis Mitte April.

10. Statzpunkttrainerlehrgange

Dreimal in der Saison werden Stiitzpunkttrainerlehrgange durchgefihrt. Hierbei werden
neben den StUtzpunkttrainern alle eingeladen, die in das Talentférderprogramm mit
eingebunden sind. Der erste Lehrgang findet unmittelbar vor Saisonbeginn statt, ein
zweiter kurz vor Beginn der Winterpause. Beide Lehrgange sind Tageslehrgéange. Im
Frihjahr folgt dann der umfangreichste Lehrgang tber zwei Tage mit Ubernachtung an
der Sportschule.

Fir die Durchfihrung der Stitzpunkttrainerlehrgange steht die Hermann-Neuberger-
Sportschule in Saarbricken zur Verfigung.

11. Talenttage

In jedem der vier FuBBballkreise im Saarlandischen Fuf3ballverband wird einmal pro Saison
ein Talenttag durchgefihrt.

Zielsetzungen

Der ,Talenttag” soll einerseits eine PR-Malnahme fir den FuBball im SFV sein.
Gleichzeitig ist der Talenttag erste Sichtungsmafinahme fir die Auswahl der U 11 im
Hinblick auf die Aufnahme der Teilnehmer fiir das Stitzpunkttraining.

Teilnehmer

Teilnehmen kénnen alle Jungen und Madchen, die einem Verein im SFV angehéren. Die
Meldung und Erfassung der Spieler und Spielerinnen in den Kreisen erfolgt Uber die
Vereine. Ziel ist es, dass moglichst alle Spieler und Spielerinnen an dem Talenttag
teilnehmen.
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Organisation

Es wird ein 4:4 Turnier mit vier bis funf Spielrunden gespielt. Es gibt keine Teambildung,
jeder Spieler erhalt einen Buchstaben und wird einem Spielfeld zugeordnet. Auf dem
FuBballfeld werden 5 Spielfelder mit Hitchen- oder Stangentoren abgegrenzt. An einem
Talenttag sind mindestens 5 Honorartrainer vertreten. Der Termin fir die Durchfiihrung
der Talenttage ist in der Regel Anfang Mai.

12. DFB-Trainingsdialoge (vormals Info-Abende)

Zielgruppe dieses Angebotes an den DFB-Stitzpunkten sind nicht nur die Vereinstrainer
der Stitzpunktteilnehmer, sondern alle Vereinstrainer, die im Jugendbereich aktiv sind.
Diese sollen Praxishilfen an die Hand bekommen, wie sich attraktive und lernintensive
Methoden, Inhalte und Organisationsformen aus dem Stitzpunkt problemlos auf das
Training im Verein Ubertragen lassen.

e
TALENTEORDERUNG

9. MAI
108'.00 UHR

LATZ
voM BOLZP

INS TRAINING
RINZIPIEN | DFB-TRAININGSDIALOG
OPTIMIEREN '

my

MIT BOLZPI A7~
DAS Tpa L -ATZP

Vom Stragen,

TR/ 3
fuBbail ir'd:E'Tr’n:!\i:S:

AN ALLEN DFB-STUTZPUNKTEN

Die Trainingsdialoge werden zweimal pro Saison an jedem Stiitzpunkt angeboten. Der
erste Termin ist in der Regel Ende September/Anfang Oktober, der zweite Termin dann
Ende April/Anfang Mai.

Bei dieser Fortbildungsveranstaltung wird von den Stitzpunkttrainern zunachst ein
Demo-Training zu einem ausgewahlten Thema durchgefihrt. Fir die Teilnehmer gibt bei
Ilhrem Besuch einen Download-Link zu einem Flipbook mit einer detaillierten
Beschreibung der Trainingseinheit Im Anschluss erfolgt eine Nachbesprechung bzw.
Diskussionsrunde mit den teilnehmenden Jugendtrainern.

Saarbricken, im August 2026

/e

Christian Meyer, DFB-StlUtzpunktkoordinator
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