
Spielsystem Frauen 
 

Verbandsliga 
Der Meister der Verbandsliga steigt in die Frauen Regionalliga Südwest auf. 
Der Tabellenletzte der Verbandsliga steigt grundsätzlich in die Landesliga ab. 
 

Landesliga 
Der Meister der Landesliga steigt in die Verbandsliga auf.  
Der Tabellenletzte steigt grundsätzlich in die Bezirksliga ab. 
 
Bezirksliga 
Der Meister der Bezirksliga steigt in die Landesliga auf. 
 

Verbandsliga 

Saison 25/26 12 12 12 12 12 12 

Aufstieg RL 0 0 0 -1 -1 -1 

Abstieg aus RL 0 1 2 0 1 2 

Aufstieg aus LL 1 1 1 2 1 1 

Abstieg in LL -1 -2 -3 -1 -1 -2 

Saison 26/27 12 12 12 12 12 12 

Landesliga 

Saison 25/26 12 12 12 12 12 12 

Aufstieg VL -1 -1 -1 -2 -1 -1 

Abstieg aus VL 1 2 3 1 1 2 

Aufstieg aus BL 1 1 1 2 1 1 

Abstieg in BL -1 -2 -3 -1 -1 -2 

Saison 26/27 12 12 12 12 12 12 

 

Sollten zweite oder dritte Mannschaften die ersten Plätze in der Landesliga belegen und es somit zu 
einem verminderten Aufstieg in die Verbandsliga kommen, treten für die Landesliga folgende 
Regelungen in Kraft: 
 

Landesliga 

Saison 25/26 12 12 

Aufstieg VL 0 0 

Abstieg aus VL 1 2 

Aufstieg aus BL 1 1 

Abstieg in BL -2 -3 

Saison 26/27 12 12 

 

Bezirksklassen 7er Frauenmannschaften 
In der Saison 2025/26 spielen die gemeldeten Mannschaften als nichtaufstiegsberechtigte 
Mannschaften in einer Gruppe.  
 
In allen anderen, vorab nicht genannten Fällen entscheidet der Verbandsausschuss für Frauen- und 
Mädchenfußball nach sportlichen Gesichtspunkten abschließend. 
 
 
Aufgestellt: 
Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball 
Nicole Recktenwald 
Vorsitzende 


