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Verbandsliga
Der Meister der Verbandsliga steigt in die Frauen Regionalliga 
Südwest auf. Der Tabellenletzte der Verbandsliga steigt grund-
sätzlich in die Landesliga ab.

Landesliga
Der Meister der Landesliga steigt in die Verbandsliga auf. 
Der Tabellenletzte steigt grundsätzlich in die Bezirksligen ab.
.
Bezirksligen
Die Meister der beiden Bezirksligen steigen in die Landesliga auf.

Verbandsliga
Saison 23/24 11 11 11 11 11 11
Aufstieg RL 0 0 0 -1 -1 -1
Abstieg aus RL 0 1 2 0 1 2
Aufstieg aus LL 2 1 1 3 2 1
Abstieg in LL -1 -1 -2 -1 -1 -1
Saison 24/25 12 12 12 12 12 12

Auf- und Abstiegsregelung der Frauen
im Spieljahr 2023/2024

Sollten zweite oder dritte Mannschaften die ersten Plätze in der 
Landesliga belegen und es somit zu einem verminderten Auf-
stieg in die Verbandsliga kommen, treten für die Landesliga fol-
gende Regelungen in Kraft:

Landesliga
Saison 23/24 12 12 12 12 12 12
Aufstieg VL -2 -1 -1 -3 -2 -1
Abstieg aus VL 1 1 2 1 1 1
Aufstieg aus BL 2 2 2 2 2 2
Abstieg in BL -1 -2 -3 -1 -1 -2
Saison 24/25 12 12 12 11 12 12

Landesliga
Saison 23/24 12 12 12
Aufstieg VL 0 -1 -2
Abstieg aus VL 1 1 1
Aufstieg aus BL 2 2 2
Abstieg in BL -3 -2 -1
Saison 24/25 12 12 12

Bezirksklassen 7er Frauenmannschaften
In der Saison 2022/23 spielen die gemeldeten Mannschaften als 
nichtaufstiegsberechtigte Mannschaften in zwei Gruppen. 
In der Saison 2023/24 spielen die gemeldeten Mannschaften als 
nichtaufstiegsberechtigte Mannschaften in zwei Gruppen. 

In allen anderen, vorab nicht genannten Fällen entscheidet der 
Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball nach sport-
lichen Gesichtspunkten 
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