Saarldindischer

FuBballverband

Eliteforderung

1
]
ES SN mn
=om o
i
o om
==
=3
y

Eliteschulen
des Fufballs




Saarldindischer

FuBballverband

bersicht

. Wer gehort zur Elite und was ist das Ziel?

2. FordermaBnahmen

1. fiir Auswahlspieler/-innen des SFV
2. fiir Eliteschiiler/-innen

3. Partner im Verbundsystem
Eliteschule und Partnerschulen
Vereine

Landessportverband
Olympiastiitzpunkt

BSA+ DHfPG

nReN=

© gettyimages

4. SondermaBBnahmen der Eliteschule



Saarldindischer
FuBballverband

e Spieler/-innen die,

— dem DFB-Kader angehoren

— dem erweiterten DFB-Kader angehoren

— in der Saarauswahl spielen mit Perspektive auf U-
Nationalmannschaft
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. Voraussetzungen, um Eliteschiilerin zu werden

e Kaderplatz in der SFV-Verbandsauswahl (ab U13)

e Waochentliches dezentrales DFB-Stiitzpunkttraining oder Spielerin
in einem Nachwuchsleistungszentrum (bis U14)

o Leistungsrelevante Spielpraxis fiir Miidchen

— Ab 16. Lebensjahr — 1. oder 2. Bundesliga

— Bis 16. Lebensjahr — Jungenmannschaften oder/und B-
Juniorinnenbundesliga
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. Voraussetzungen, um Eliteschiiler zv werden

e Kaderplatz in der SFV-Verbandsauswahl (ab U13)

e Wachentliches dezentrales DFB-Stiitzpunkttraining oder Spieler in
einem NLZ (bis U14)

e Perspektivspieler mit erkennbaren technisch-taktischen
Voraussetzungen
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. DFB
A-National-
mannschaft
DFB Fraven: u20/u19
Elite — : Juniorinnen: U17/U16/U15
U'Nm'o:u'l.; Méinner: u21/u20
mannscha Junioren:  UT19/U18/U17/U16/U15
Fraven: u19
Juniorinnen: U16/U14/U13/U12
- Junioren: U18/U17/U16/U15/U14/U13

6 Stiitzpunkte im Saarland:

DFB-Stiitzpunkttraining UT1 bis U14
IS

Stiitzpunkttraining an der Sportschule Saarbriicken

(Tageslehrgiinge) Juniorinnen: U13/U12
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Eliteschiilerinnen, die aktuell an Sichtungs- und
Kaderlehrgtingen des DFB teilnehmen

————"
N

* Leonie Stohr U20
* Yara Volpert Uu19
e Lilli Berwind Uiz
e Emma Wagner Ulé
* Milena Roder Ulé I, WY -~
e Emma Junold U1é6 T o s
* Paula Cochlovius
Quintanero U15
* Ina Keller U15

¢ Johanna Putzer Ul5
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Ehemalige Eliteschiilerinnen mit aktuellem
Bundeskaderstatus

e Dzsenifer Marozsan Frauven
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® Lena Lattwein Fraven
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Ehemalige Eliteschiilerinnen wurden zu Spielerinnen
der 1. Frauenbundesliga

® Christina Arend

* Romina Holz

* Nadine KeBler

* Nadine Kraus

* lisa Schwab

* Josephine Henning
e Ann Katrin Schinkel
e Selina Wagner

e Dzsenifer Marozsan
* Laura Vetterlein

* Madita Giehl

e Kim Fellhaver

© gettyimages

® Llena Lattwein
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. Starke Partner

Eliteschul SFV
teschule und Landessportverband Saarland
Partnerschulen

N\
lympiastitzpunkt

und Sportstiftung

Das Land unﬂ/

Vereine im SFV
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* schulischen Anforderungen
e sportlichen Anforderungen
e personlichen Anforderungen

bei jugendlichen Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern
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o Alters- und entwicklungsgerechter langfristiger
Leistungsaufhau

— Optimale individuelle fuBballerische Entwicklung
— Ganzheitliche Personlichkeitsschulung
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. 2.1. FordermaBnahmen des SFV fiir
Auswahlspielerinnen

. Talentfindung

Il. Talentforderung - FordermafBnahmen fiir alle Talente
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. l. Talentfindung

e Talentsichtung an der Sportschule

— Einladung vom Verband an alle Spielerinnen des E-Jugend-Jahrgangs, die
in Jungenmannschaften spielen

— Empfehlung vom Verein

o Spielerinnen, die evtl. bei der Sichtung nicht beriicksichtigt wurden,
obwohl sie forderungswiirdig sind oder Spielerinnen aus
Miidchenmannschaften

e Talentsichtung wiihrend der Hallenrunden
Das Trainerteam des SFV-Midchenbereichs triigt die Verantwortung, dass alle
Miidchen aus den E- und D-Jugendmannschaften der Jungen und Miidchen
gesichtet werden.

Aus diesen Spielerinnen wird ein Team zusammen gestellt, das in 4-6
MaBnahmen auf ein groBes Sichtungsturnier im Mai/Juni an der Sportschule
vorhereitet wird.
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Il. Talentforderung — MaBBnahmen pro Jahr

U12/13 Auswahl

U14 Auswahl

-

U19 Auswahl

J4 40U

- Zentrales U13 — Stiitzpunkttraining

-10 Tageslehrgiinge pro Jahr von 9.00 -17.00 Uhr
- 6-8 Trainingseinheiten

- Regionalturnier Sidwest

-15 Trainingseinheiten

- Gemeinschaftslehrgang mit Siidbaden (3 Tage)

- Gemeinschaftslehrgang mit Hessen (3 Tage)

- Gemeinschaftslehrgang mit Niederrhein (4 Tage)
- 1 Woche Trainingslager in Spanien (7 Tage)

- Regionalturnier Siidwest

- Miidchenliinderpokal in Duishurg (5 Tage)

- 6-8 Trainingseinheiten

- Gemeinschaftslehrgang mit Sidbaden (2 Tage)
- Regionalturnier Siidwest (2 Tage)

- Miidchenliinderpokal in Duisburg (5 Tage)

- 6-8 Trainingseinheiten

- Vergleichsspiele

- Gemeinschaftslehrgang mit Sidbaden (2Tage)
- Regionalturnier Siidwest

- Frauenlinderpokal in Duishurg (5 Tage)
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Il. Talentforderung - Trainingsinhalte

U12/13 Auswahl

U14 Auswahl

U19 Auswahl

Jd L4l

-Verbesserung der Koordination mit und ohne Ball
-Verbesserung der Grundtechniken
-Anwenden der Grundtechniken im Wettkampf

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten

-Verbesserung der individvaltaktischen Handlungen (Angriff/Abwehr)
-Verbesserung der gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten unter
Zeit- und Gegnerdruck

-Verbesserung der gruppen- und mannschafistaktischen
Handlungen (Angriff/Abwehr)

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten unter
Zeit- und Gegnerdruck

-Verbesserung der gruppen- und mannschaftstaktischen
Handlungen (Angriff/Abwehr)
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. 2.1. FordermaBBnahmen des SFV fiir Auswahlspieler

. Talentfindung

Il. Talentforderung - FordermaBBnahmen aller Talente
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l. Talentfindung
e Talentsichtung in den vier Kreisen
— Einladung vom Verband an alle Vereine/ Spieler am Ende der U10
* Integration ab der U11 in die sechs Stiitzpunkte
— Empfehlung vom Verein

o Spieler, die evtl. bei der Sichtung nicht anwesend waren, bzw. sich
positiv entwickelt haben

e Fortlaufende Talentsichtung ab der U11 bis zur U14

— Sechs DFB-Stiitzpunkte

* Altenwald
Berschweiler
Braunshausen
Limbach
Piittlingen
Tinsdorf
— Zwei NLZ

e SV Elversherg

* 1. FC Saarbriicken

e Erneute Talentsichtung ab der U15 im Spielbetrieb
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Il. Talentforderung — MaBBnahmen pro Jahr

U13 Auswahl

U14 Auswahl

U15 Auswahl

U18 Auswahl

d0 4044y

-10 Trainingseinheiten (Halle, bzw. Feld)
-Hallenturnier
-Vergleichsspiel

-15 Trainingseinheiten

-Vergleichsspiele

-4-Liinder-Turnier (3 Tage)

-Regionalturnier Siidwest (3 Tage)
-Sichtungsturnier in Bad Blankenburg (6 Tage)

-28 Trainingseinheiten

-Vergleichsspiele und Vergleichsturniere
-Lehrgang mit Siidbaden (1 Tage)
-Trainingslager (8 Tage)
-Regionalturnier Siidwest (3 Tage)
-Sichtungsturnier in Duisbur Tage)

-17 Trainingseinheiten

-Vergleichsspiele

-lehrgang mit Westfalen oder Niederrhein (3 Tage)
-Regionalturnier Siidwest (2 Tage)
-Sichtungsturnier in Duishurg (6 Tage)

-Forderung Perspektivkader

-13 Trainingseinheiten, teilweise in U16 integriert
-Vergleichsspiel gegen Westfalen, evtl. -turnier
-lehrgang mit Siidbaden (1 Tag)

-6 Trainingseinheiten
-Vergleichsspiel
-Regionalturnier Sidwest

-Sichtungsturnier in Duisburg (6 Tage)
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. Il. Talentforderung - Trainingsinhalte

* Verbesserung der technischen Fertigkeiten

* Anwenden der Grundtechniken im Wettkampf

* Verbesserung der individvaltaktischen Handlungen (Angriff/Abwehr)

* Verbesserung der gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)

* Anwenden der individvaltaktischen und gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)
im Wettkampf
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. 2.2. FordermaBBnahmen fiir Eliteschiiler/-innen

I. Individuell abgestimmte Trainingsvorgaben
Il. Pidagogische Unterstiitzung

l1l. Berufliche Karriereplanung

IV. Sportmedizinische Begleitung

V. Psychologische Beratung

VI. Materielle Unterstiitzung
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. l. Individuell abgestimmte Trainingsvorgaben

® Training wiihrend des Schulunterrichts (1-2x pro Woche)
— FuBbhallspezifisches Training
— Athletiktraining
* Individuelles Fordertraining im Ruhmen des Schultrainings

e Individuell ausgerichtete Wochenpléine (nur Schiilerinnen des jiingeren
Jahrgangs) Wocherpan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

* Trainingssteverung o700
08:00
09:00 X \
10:00 ‘b.hi/

11:00 > .

o ;
12:00 : 4
13:00 :
14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

»

Il
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. Il. Piidagogische Unterstitzung

* Angehot: Umschulung in
Eliteschule oder
Partnerschulen

* Individuelle
Hausaufgabenbetrevung vor
Ort (Teilzeitinternat oder
Internat)

e Fehlstundenausgleich durch
Stitzunterricht
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. I1l. Berufliche Karriereplanung

¢ Individuelle Beratung zur Berufsplanung
e Unterstiitzung bei Aushildungs- bzw. Studienplatzsuche

e Unterstiitzung in Verlauf und Abschluss der Aushildung
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IV. Medizinische Begleitung — Diagnostik und
Priivention

e RegelmiiBige Untersuchungen

e Leistungstests (durch das Institut fiir Sport- und Priiventivmedizin der
Uni Saarbriicken)

e Fitness Checks
* Trainingsempfehlungen

* Erniihrungsheratung 1 ; j\ j\
O
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. V. Individuelle psychologische Beratung

e Motivation, mentale Stéiirke, Selbsthewusstsein
e Konfliktheratung in personlichen Problemen

e Kommunale Anlaufstellen

e Vereinsunabhiingige Vertravensperson
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Psychologische
Beratung

Piidagogische
Unterstitzung
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. 3. Partner im Verbundsystem

?'I-B?)ND—l

. Eliteschule und Partnerschulen
. Vereine

Landessportverband

. Olympiastiitzpunkt

BSA-Akademie/DHfPG

Eliteschulen

des Fufiballs
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3.1. Eliteschule und Partnerschulen des Sports

e Gymnasium am Rotenbiihl (Eliteschule des Sports)

e Gemeinschaftsschule Rasthachtal

* Herbert-Binkert-Schule/Gemeinschaftsschule Gidingen

Giinter Woéhe

* Wirtschaftschulen Saarbriicken ’AYA Schulen

* Gymnasium am Krebsherg Neunkirchen Gyminsium am ke A
) GGSNK

e Ganztagsgemeinschaftsschule Neunkirchen
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. Eliteschule des Sports

e Definition: ,Eine Eliteschule des Sports ist eine —
Fordereinrichtung, die im kooperativen Verbund
von Lleistungssport, Schule und Wohnen ¢ ELITESCHULE
Bedingungen gewiihrleistet, damit talentierte DES SPORTS
Nachwuchsathletinnen und -athleten sich auf  retensanigymassium sasricken
kiinftige Spitzenleistungen im Sport bei
Wahrung ihrer schulischen Bildungschancen O R i
vorbereiten konnen.* —

e Anerkennung durch den DOSB ( DOSB

in Abstimmung mit dem jeweiligen

DeutscHER OLYyMPISCHER SPORTBUND

Kultusministerium ELITESCHULE DES SPORTS
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. Partnerschule des Sports

o Ziel: sportartiihergreifende Grundlagenforderung von
gesichteten sportlichen Talenten im Rahmen des
saarliindischen Sportartenkonzepts mit Blickrichtung auf
die saarléindischen Landeskader

e Anerkennung durch den LSVS in Abstimmung mit dem
MBFFK

* In den Klassenstufen 5 und 6 zusiitzlich zum
Sportunterricht vier bzw. ab der Klassenstufe 7 zwei
Forderstunden Sport



Saarldindischer

FuBballverband

. Gymnasium am Rotenbiihl Saarbricken

Das

Schule -
Leistungssport-
Verbundsystem

am Gymnasium am Rotenbihl
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. Vorbemerkung

Regelung der Rahmenbedingungen durch Erlasse des MBFFK
aus den Jahren 2002, 2006 und 2008

e  Zur Zeit werden am Gymnasium am Rotenbihl ca. 900
Schiiler/innen, davon ca. 240 Sportschiilerinnen und -schiiler

unterrichtet:

— sie sind in eigens eingerichteten Sportklassen
zusammengefasst

— sie werden unterrichtet auf der Grundlage der
Stundentafel des achtjihrigen Gymnasiums

— sie erhalten eine hesondere Forderung durch ein
in die Stundentafel integriertes erweitertes
Sportangehot
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Klassenstufen 5 bis 6

32 Wochenstunden inkl. einer AG

Festlegung der Sprachenfolge: Englisch als 1.
Fremdsprache und Franzosisch als 2. Fremdsprache
Sportunterricht vier- bis sechsstiindig

jeweils zwei Sportlehrer/innen

Zusiitzlich werden AGs in Kernsportarten angehoten
(Teilnuhme an mind. einer zweistiindigen AG ist bei
vierstiindigem Unterricht Pflicht)

Fiir herausragende Talente in Sportarten mit friihem
Hochleistungsalter gelten individuell zu vereinbarende
Sonderbedingungen (z. B. Moglichkeit des sportart-
spezifischen Trainings) — FuBBballer/-innen trainieren in
einer Vormittagseinheit pro Woche an der Sportschule
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Klassenstufe 7

e 33 Wochenstunden

e  Sportunterricht finfstindig an drei Tagen pro Woche
e jeweils zwei Sportlehrer/innen

e  Sportartspezifisches Training moglich

® Keine AGs

o Selektionsverfahren fiir Aufnahme in Klasse 8
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Klassenstufen 8 bhis 10

33-34 Wochenstunden

Sport st schriftliches Fach; die dritte Fremdsprache
entfiillt

Festlegung auf bestimmte Sportarten

Teil des Sportunterrichts (4 Stunden) wird durch die
Fachverbiinde als Training in eigener Verantwortung
durchgefiihrt

Die verbleibenden zwei Stunden werden in enger Theorie-
Praxis-Verkniipfung vom/von der zustindigen
Sportlehrer/in der Schule erteilt
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. Exemplarischer Stundenplan der Sportklasse 8s am
GaR

Mo Di Mi Do Fr
1 __

Ge Fr En Training Fr
2 .

Rk/Re Ch De Training De
3 o

Mu Training Ch De Ph
4 ws _

De Training Fr Rk/Re Bi
5] .

Sp Mittagessen Ma En Ma
6 : _

Sp. Theorie En Bi Ge Bk

T

Ma Ek Mu Ph
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Hauptphase der Oberstufe

Moglichkeit der Verlingerung der Hauptphase um ein
Jahr (Schulzeitstreckung) mit 24 his 27 Wochenstunden
pro Schuljahr bei 11 Féichern

Sport muss als 5-stiindiger Leistungskurs belegt werden

Einbringen der Spezialsportart im 2-stiindigen Grundkurs
“Methoden des Leistungstrainings” fiir Kaderathleten

Verpflichtende Belegung des 2-stiindigen Grundkurses
~Psychologie“ mit hohen inhaltlichen Anteilen aus der
Sportpsychologie
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. Gemeinschaftsschule Rastbhachtal

o Zur Zeit werden an der Gemeinschaftsschule Rastbachtal ca.
1150 Schilerinnen und Schiiller unterrichtet. Als erste
Fremdsprache werden sowohl Englisch als auch Franzosisch
angeboten.

e Ab Klassenstufe 7 beginnt die

Mathematik und die 1. Fremdsprache werden auf
verschiedenen Anspruchsebenen unterrichtet (Grund- und
Erweiterungskurse).
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. Gemeinschaftsschule Rastbhachtal

e Ab Klassenstufe 7 wird der Wahlpflichthereich mit vier
Wochenstunden eingerichtet.

* Nach Leistung und Interesse wiihlen die Schiilerinnen und
Schiiler einen individuellen Lernschwerpunkt aus dem
Angebot unserer Schule aus:

- 2. Fremdsprache oder

- Beruf und Wirtschaft (2 Wochenstunden) plus
Technik o. Sport u.Gesundheit o.
Gesellschaft und Kultur o.
Sprachkurs (2 Wochenstunden)
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. Gemeinschaftsschule Rastbhachtal

e Ab Klassenstufe 8 wird auch das Fach Deutsch in zwei
Anspruchshohen differenziert.

e Ab Klassenstufe 9 werden in den Féichern Deutsch,
Mathematik und 1. Fremdsprache zur Vorbereitung auf die
gymnasiale Oberstufe Aufbaukurse mit besonderen
Leistungsanforderungen eingerichtet.
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. Gemeinschaftsschule Rastbhachtal

* Die Gesumtschule Rasthachtal verfiigt iiber eine
eigenstiindige Oberstufe. Im Gegensatz zum achtjihrigen
Gymnasium nehmen die Schiiler/innen nach 9 Jahren an der
Abiturprifung teil.

e Die Oberstufe umfasst drei Jahre und bietet die gleichen
Kurskombinationen wie das Gymnasium an.
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. Gemeinschaftsschule Rastbhachtal

e Talentforderung

o Seit dem Schuljaghr 2004/2005 gibt es an der
Gemeinschaftsschule Rastbachtal in den Klassenstufen 5 his
9 eine so genannte ,,Sportklasse®“. Die teilnehmenden Schiiler
erhalten in Zusammenarbeit mit der ,Talentforderung Saar*
ein zusiitzliches Sportangebot von 4 Stunden pro Woche. In
diesen Stunden werden allgemeine sportmotorische
Grundlagen entwickelt, aber auch sportartspezifische
Fertigkeiten trainiert. An der Gemeinschaftsschule
Rastbachtal sind dies schwerpunktmiBig die
Mannschaftssportarten FuBball und Handball, sowie
Badminton und Leichtathletik.
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. Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Giidingen)

Zur Zeit werden an der Herbert-Binkert-Schule ca. 470
Schiilerinnen und Schiiler unterrichtet.

Die erste Fremdsprache an der Schule ist Englisch. Ab der 7.
Klasse wird Franzosisch als zweite Fremdsprache
unterrichtet.

An der Herbert-Binkert-Schule konnen alle Abschlisse
(Hauptschulabschluss, mittlerer Bildungsabschluss, Abitur)
erworben werden.
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. Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Giidingen)

* Im Wahlpflichthereich ab der Klassenstufe 9 konnen die
Schiiler Schwerpunkte in den Bereichen Informatik und
Wirtschaft setzen. Aullerdem werden die Ficher “Sport und
Gesundheit” und “Praktikum Kunst“ angeboten.
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. Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Giidingen)

e Sportforderung

o Seit dem Schuljahr 2004/2005 gibt es an der Herbert-
Binkert-Schule in den Klassenstufen 5 bis 7 eine sogenannte
~Sportklasse“. Die teilnehmenden Schiiler erhalten in
Zusammenarbeit mit dem ,LSVS* ein zusiitzliches
Sportangebot von 4 Stunden pro Woche. In diesen Stunden
werden allgemeine sportmotorische Grundlagen entwickelt,
aber auch sportartspezifische Fertigkeiten trainiert. An der
Herbert-Binkert-Schule sind dies Badminton, Ringen,
FuBball und Turnen.
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vAA ?cﬁhn: I@;the 'QV! Giinter Wohe
\ fur Wirtschaft \ Gymnasium

Berufliches Oberstufengymnasium

2019: Lehrerkollegium: 85
Schiileranzahl: 1.000

Einzugsgebiet:
Saarland, aber ibherwiegend Reglonulverbund
Saarbricken
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vAA gcijh"utfz;,wahe v!v‘ Giinter Wéhe
\ fur Wirtschaft \ Gymnasium

Berufliches Oberstufengymnasium
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Schulformen
T —
Gunter Wohe
Gymnasmm
Fuchoberschule Berufllches Oberstufengymnasium
| |
Wirtschaft Wirtschafis- Teleservice Stevern &
informatik Finanzen
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Handelsschule

4 11er Klassen
5 10er Klassen
Etwa 200 Schijler

Giinter Wohe
Schulen |
fur Wirtschaft

6 HGO Bezugskurse
7 HGU Bezugskurse
5 11er Einfihrungsphase

Etwa 350 Schiller

Fachoberschule

Wirtschaft

2 12er Klasse Bfa
7 12er Klassen
9 11er Klassen

Etwa 400 Schijler

Wirtschaftsinformatik

2 12er Klassen
2 11er Klassen
Etwa 80 Schiller
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Gunter Wohe

B (G YAl o

ufliches Oberstufengymn

Die Oberstufe des Giinter-Wohe-Gymnasiums umfasst
drei Jahre.

* Einjéihrige Einfiilhrungsphase (EGO)

e Zweijthrige Hauptphase

Abschlusspriifung: Zentrale Abiturpriifung

Abschlussherechtigung:
Allgemeine Hochschulreife + Profil
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Gluinter Wohe

L VR

Berufliches Oberstufengymnasium

Es stehen drei Profile zur Auswanhl

Profil

Profil : ' Profil
Wirtschaft S el Technik

Betriebswirtschaftslehre
Volkswirtschaftslehre

Padagogik/Psychologie : Informatiksysteme
Gesundheit
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o elicheswoktor

Glunter Wohe
Schulen
flir Wirtschaft

Handelsschule im Klassenverband

Oberstufengymnasium in Kursen

Besonderheit FOS

Klassenstufe 11:
* Unterricht an drei Tagen (15 Wochenstunden)
* Betriebspraktikum: 2 ganze Tagen + 2 Tag
Klassenstufe 12:
* Unterricht an 5 Tagen (34 Wochenstunden)
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Gunter Wohe
Schulen
fur Wirtschaft

10 Klassenstufe: 2 stiindig EGO: 2 stindig
HGU: 2 stiindig

HGO: 2 stiindig

Handelsschule

11 Klassenstufe: 2 stiindig

FOS Wirtschaft FOS Wirtschaftsinformatik

11 Klassenstufe: kein Sport

12 Klassenstufe: 2 stiindig
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- ndividuells Forderkonzept 1

V' Auf Trainingszeiten der Sportler wird
Ricksicht genommen

Gunter Wohe
Schulen
fur Wirtschaft

4 Angebhot einer individuellen Nachhilfe
4 Freistellung vom Unterricht fir Wettkéimpfe

4 Unterstiitzung durch Fachlehrer wiihrend
der Wettkimpfe (Unterrichtsmaterialien
werden per Email zugesandt)
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o wwwgwssbrde (1

Gunter Wohe
Schulen
flir Wirtschaft

Gilinter Wohe b
i e e e
\M Schulen Ihre Suche ..
-1 = REGIONALYERBAND
flir Wirtschaft bl ot
> (Uber uns > Gymnasium > Fachoberschule > Handelsschule > Berufsorientierung > Service | Kontakt

Aktuelles

Pausenkonzert am GWG Abschlussball des Ginter-wWéhe-Gymnasiums Team Humanity zu Besuch im Schloss
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. Gymnasivm am Krebsberg Gymmasim am iesbrg A

1. Allgemeines
2. DFB-Talentforderung in der Eliteschule des FuBBballs
3. Ziele
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. Gymnasium am Krebsherg Gymnasium am Kebsberg A

1. Allgemeines

e Zurzeit werden am Gymnasium am Krebsherg 745
Schillerinnen und Schiiler unterrichtet

* Freiwillige Ganztagsschule im Schulgehiiude

* Englisch als erste, Franzosisch als zweite Fremdsprache
(Klasse 5 und 6)

 Zu Beginn der Klasse 7 wiihlen die SuS zwischen dem
sprachlichen Zweig (Spanisch als dritte Fremdsprache)
und dem naturwissenschaftlichen Zweig (Physik als
Hauptfach)
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. Gymnasium am Krebsherg Gymnasium am Kebsberg A

1. Allgemeines

* Alternativ kann zv Beginn der Klasse 5 der Musikzweig
gewiihlt werden (vier statt zwei Stunden Musik in der
Unterstufe, Musik als Hauptfach in der Mittelstufe)

* Latein und Informatik ab Klasse 10 als Angehot fiir alle

* Breit aufgestelltes Angebot an AGs und Forderkonzepten
mit v.a. (Mini)Mint-AG, Musical AG, Schulband, Robotic-
AG, FuBball-AGs sowie der DFB-Talentforderung
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. Gym nGSium am KrEbSberg forqﬂésil_lm_am_ﬂfet;sb_erg A

2. DFB-Talentforderunqg in der Eliteschule des FuBBhalls

 Die DFB-Talentforderung findet an unserer Schule in
Zusammenarbeit mit der SV Elversherg und der
Gemeinschaftsschule Neunkirchen statt

e Stitzpunkispieler, Spieler der groBen saarléindischen
Vereine und/oder Spieler der Saarlandauswahl konnen
dieses Angehot nutzen

 Interessierte Schiler der neuen 5er-Klassen durchlaufen
im Vorfeld ein Auswahltraining am DFB-Stiitzpunkt in

Limbach

 Sowohl die heiden Schulen als auch die SV Elversherg
stellen qualifizierte Lehrer und Trainer bereit, um ein
hochwertiges FuBballtraining parallel Zur
Unterrichtszeitzeit zu ermoglichen
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. Gymnasium am Krebsherg Gymnasium am Kebsberg A

2. DFB-Talentforderunqg in der Eliteschule des FuBBhalls

* Variierende Schwerpunkte mit Zielspielcharakter, um die
Spielpraxis zu unterstiitzen

* FuBballspezifisches Athletiktraining

e Zurzeit trainieren die 5.-7. Klassen dienstags in der 3.
und 4. Stunde, die Klassenstufen 8-10 absolvieren ihr
Training dienstags in der 1. und 2. Stunde

e Der entstehende Unterrichtsausfall kann im
Nachmittagshereich der FGTS mit Unterstitzung durch
anwesende Fachlehrer aufgearbeitet werden

e Stetiger Austausch mit den Klassenlehrern bzgl. der
schulischen Leistungen
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. Gymnasium am Krebsherg Gymnasium am Kebsberg A

3.

Ziele

Verbesserung der individuellen Leistungsfiihigkeit auf
spielerischer und athletischer Ebene

Individuelles Aufbautraining moglich, um die SuS nach
einer (verletzungshedingten) Pause wieder heranzufiihren

RegelmiiBige Einsiitze in hochklassigen Mannschaften
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ELITESCHULE DES

FUSSBALLS
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ELITESCHULE DES theater

FUSSBALLS iiberzwerg
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GGSNK

Gntggmem chaftsschule
nkirchen

Gebundene Ganztagsschule mit ca. 850 Schiiler

Alle Abschliisse moglich: HSA, mittlerer Bildungsabschluss,
Fachabitur und Abitur (G9)

* 1. Fremdsprache Englisch oder Franzosisch moglich
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Ab Klasse 7:

o Wahlpflichtbereich als zusiitzliches Hauptfach aus den Fiichern:
2.Fremdsprache, ,,Bewegung und Gesundheit”, ,, MuKU“ oder
Handwerk

o Fachleistungsdifferenzierung in Grund- und Erweiterungskursen

Ab Klasse 8:

o AuBere Fachleistungsdifferenzierung in den Fichern

Mathematik, Deutsch, 1. Fremdsprache
Ab Klasse 9:

o Einteilung in Erweiterungskurse und entsprechenden Aufhaukurse
zur Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe in den Fiichern
Mathematik, Deutsch, 1. Fremdsprache, Chemie, Physik und
Biologie.
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e Abitur in 9 Jahren anstatt G3

* Oberstufe umfasst 3 Jahre mit den gleichen
Kurskombinationen wie am Gymnasium

* U.a. Sport als Neigungsfach moglich, somit auch
Priifungsfach im Abitur
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Eliteschule des FuBhalls
Kooperationspartner des NLZ Saar der SV Elversherg

Partnerschule des Saarliindischen FuBballverbandes
unterstiitzt von der DFB-Talentforderung

Partnerschule des Sports der Talentforderung Saar und des
Landessportverbandes

Lertifiziert als ,, Sporthewegte Schule Saar”

E
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4 Q) NACHWUCHS
B\ LEISTUNGS
ZENTRUM
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ELITESCHULE DES fiir das Saarland
FUSSBALLS




Saarldindischer

FuBballverband

Ganztagsgemeinschaftsschule
Neunkirchen

1 Kunstrasenplatz mit Tartanbahn

1 Multifunktionsfeld

2 groBe Sporthallen (davon 1 mit Tribiine)
1 Gymnastik- und Geriitturnhalle

1 Judohalle
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Sportklassen in der Klassenstufe 5 und 6 mit sechs Stunden Sport in der
Woche

Unterstiitzt von Trainern der SV Elversherg und der Talentforderung Saar
des LSVS

Erhohtes Sportangebot fiir sporthegeisterte und talentierte Kinder

Schwerpunkte: koordinatives und athletisches Grundlagentraining
+ Vermittlung von sportartspezifischen Fertigkeiten

Schwerpunkisportarten: FuBball, Leichtathletik und Turnen
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GOSN Atnobmotst o i Sporass

* Voraussetzung fiir die Aufnahme in eine Sportklasse an der
GGS NK:

* Sportspezifischer Eignungstest:

* 30 m Sprint

* Beweglichkeitstest ~eni A3
Krafttest PO 1S ﬁ'
Standweitsprung
Kastenbumerang-Test
6 min Lauf

Sportwissenschaftlich durchgefuhrt und begleitet durch den
Landessportverband Saar
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BT T

* Talentforderung in Klasse 5 und 6 in den Sportklassen mit 6
Wochenstunden Sport inkl. vier Stunden fuBballspezifischem
Friihtraining (DFB-Talentforderung und Eliteschule)

* Ab Klasse 7 Friihtraining ,,Eliteschule des FuBballs“ einmal pro Woche
plus zusiitzlich Athletiktraining

* Ab Klasse 7 Wahlpflichthereich ,Bewegung
und Gesundheit” als zusiitzliches Hauptfach

* Ab der Oberstufe Sport als Neigungsfach
moglich, somit auch als Priifungsfach im Abitur
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FuBballtraining wiihrend der Schulzeit:

* Enge Verkniipfung mit dem Nachwuchsleistungszentrum der SV Elversherg
(aktuell rund 30 Spieler der SVE an der Schule)

* Training durch qualifizierte Trainer der SV Elversherg und Lehrer mit
FuBballtrainerschein

* Klasse 5 und 6 Frishtraining FuBball ,DFB-Talentforderung”
* Ab Klasse 7 Frishtraining FuBball , Eliteschule des FuBballs”
 Zusiitzlich spezielles Athletiktraining

e Zusiitzlich drei FuBball AGs mit unterschiedlichen Leistungsniveaus
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Ganztagsgemeinschaftsschule
Neunkirchen

e Ab dem Schuljahr 2019/2020 Integration der Mddchen in
die FuBballforderung

* Enge Verzahnung mit der Miidchen- und Frauvenabteilung der
SV Elversherg
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Frihtraining + Athletiktraining wiihrend der Schulzeit
Verbindungsperson als stindiger Ansprechpartner
Individuelle Nacharbeit und Lernhilfen im Lernzentrum
Flexible Regelungen hei sporthedingten Fehlzeiten
Mittagessen in der Mensa

Fahrdienst von der Schule zum Training

Weitere Betreuung inkl. Essen bei der SVE

Ganztagsgemeinschaftsschule
Neunkirchen
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e Es findet eine Zusammenarbeit mit allen Vereinen statt, die
Eliteschiiler/-innen abstellen

* Aushildungsvereine (Mddchen):
FC 038 !flgmburg
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Die leistungsstiirksten Vereine im Midchen- und
FravuenfuBball bilden die Eckpfeiler der sportlichen
Forderung hinsichtlich regelmiiiger und maoglichst
hochklassiger Spielpraxis fiir die Elite ,Mddchen und
Fraven®.

Eine Kooperation zwischen DFB, SFV und Schule muss

gewdihrleistet sein, um eine gemeinsame, ahgestimmte
Linie in der sportlichen Forderung zv haben.
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* Qualitativ gute Trainer
— Ausgebildete Trainer
— Gute Zusammenarbeit zwischen allen Trainern des Vereins

* Qualitatives Training
— Training in Jungenmannschaften bis zum 15. Lebensjahr

— Training in DFB-Stiitzpunkten oder Nachwuchsleistungszentren bis
zum 15. Lebensjahr

— Training mit BL - Mannschaften (1. und 2. Liga) ab dem 16.
Lebensjahr

* Individuelles Training
— Verbesserung von Schwiichen
— Aushau von Stirken

* Fordernde Spielmoglichkeiten
— regelmiiBige Spielpraxis
(zu viele oder zu wenig Spiele schaden der sportlichen Entwicklung)
— hochklassige Spielpraxis
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o Ziel ist es, regelmdalige vnd hochklassige Spielpraxis 1u
erhalten.

 Es muss die Moglichkeit bestehen, ab dem iiltesten B-

Juniorinnen-Jahrgang in_der ersten Fravenmannschaft
rege/mdlig zu spielen.
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* Bei allen Spielerinnen bis zum 15. Lebensjahr sollte darauf geachtet
werden, dass sie so lange wie moglich in Jungenmannschaffen
regelmiiBig spielen. Eine zusiitzliche Gastspielerlaubnis fiir
Midchenmannschaften ist moglich. Die Kaderspielerinnen sollen jedoch
bis zur U14-Auswahl nur ein Spielrecht haben. Die Empfehlung liegt
ganz klar auf dem Spielrecht bei einer Jungenmannschaft.

— Jungs sind korperlich robuster und agieren in der Regel schneller.
Midchen lernen in den Jungenmannschaften das
Zweikampfverhalten, die Handlungs- und Spielschnelligkeit, die
Entscheidungsfihigkeit und, allen Eigenschaften voran, das
Durchsetzungsvermogen hesser als in Midchenmannschaften.

—  Keine Empfehlung fiilr Doppelspielrecht, weil die Vergangenheit
gezeigt hat, dass dieses, aufgrund der hohen Quantitiit an Trainings- und
Spieleinheiten (Stiitzpunkttraining, Training/Spiele Auswahimannschaft,
Training/Spiele Jungenmannschaft, Training/Spiele
Médchenmannschaft), eine Uberforderung der Miidchen herbeiruft.
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1l.
V.

. 3.3. Landessportverband

Vollzeitinternat

Teilzeitinternat (14.00 Uhr — 17.00 Uhr)
Vertravensperson
Informationsveranstaltungen

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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a) Organisation
b) Piddagogische Betreuung
¢) Kosten

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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. a) Organisation 1/2

*  Verantwortlichkeit: Landessportverband firr das Saarland
(Geschiiftsstelle Leistungssport: Karin Becker)

*  Betreuungszeiten: Sonntags 19.00 Uhr bis Freitags 09.00
Uhr (wiihrend der Schulzeit)

* Betreuvungsqualitiit: Sozialpiéidagogische Fachkriifte in

Kooperation mit der Caritas Jugendhilfeeinrichtung
Margaretenstift

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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. a) Organisation 2/2

Aufnahmevoraussetzungen: mindestens
Landeskaderstatus mit Bundeskader-Perspektive

Verpflegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen in
der Mensa der Sportschule (Montag bis Freitag)

. Hausaufgaben: Im Tagesinternat der Sportschule téiglich
von 13:30 his 17:00 Uhr

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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. b) Pidagogische Betrevung

* Beschiiftigung von piidagogischen Fachkriiften

in Kooperation mit der Caritas Jugendhilfeeinrichtung
Margaretenstift

Anwesenheitszeit von 14:00 Uhr bis 08:30 Uhr mit
Ubernachtung von sonntags abends (19:00 Uhr) bis freitags
vormittags

 Eigenes Zimmer im Sportinternat des LSVS mit

S5

Landessportverband
fiir das Saarland

Erreichbarkeit fur Eltern
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¢) Kosten

* 340 € pro Monat fiir saarliindische Sportlerinnen/Sportler

* Umfasst Warmmiete, Vollverpflegung, Hausaufgaben- und
Internatshetrevung

* Vertrag liivft iiber jeweils ein Jahr
* Verliingerung hiingt von sportlicher Leistung ab

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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An der Hermann Neuberger Sportschule wurde vom LSVS
fir die Kadersportler/innen der Landesfachverbiinde, die
an der Sportschule das Verbandstraining durchfiihren,
ein Tagesinternat eingerichtet.

Von Montag bis Freitag in der Zeit von 13.30-17.00 Uhr
wurde eine Hausaufgabenbetrevung im Rahmen des
Tagesinternats eingerichtet.

Fiir Schiller/innen mit Bundeskaderstatus (NK 1-Kader)
besteht zudem die Maglichkeit, einen individuellen
Stitzunterricht zv erhalten, um sporthedingte schulische

Defizite zu kompensieren. @M@

Landessportverband
fiir das Saarland
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* zeigt Wege und Denkmuster

* heriit und offnet Tiren filr mogliche weiterfilhrende
Gespriiche

e wird titig und kiimmert sich um Sorgen und Probleme

Den Eliteschillern sollte eine Vertrauensperson fiir die auBersportlichen
Sorgen und Probleme mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Mit der Vertrauensperson konnen alle Probleme des personlichen Umfeldes
besprochen werden (Versagenstingste, mangelndes Selbstvertraven, Umgang

mit Trainern und Betrevern usw.).
S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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. IV. Informationsveranstaltungen

*  Erndihrungsheratung

*  Dopingprivention

S5

Landessportverband
fiir das Saarland
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. 3.4. Olympiastitzpunkt

Serviceleistungen (nur fiir Spielerinnen mit Bundeskaderstatus)

Grundbetreuung (vgl. DOSB-Stiitzpunktkonzept 2013 — 2016)

Sportmedizin

Leistungsdiagnostik
Sportphysiotherapie/Massage
Laufbahnberatung
Sportpsychologische Beratung
Erniihrungsheratung

Nutzung regenerativer Einrichtungen

Nutzung Sporteinrichtungen .
OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND
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. 3.4. Olympiastitzpunkt

Serviceleistungen (nur fiir Spielerinnen mit Bundeskaderstatus)

Spezialbetreuung (vgl. DOSB-Stiitzpunktkonzept 2013 — 2016)

e Biomechanik

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND
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3.4. Olympiastitzpunkt

Sportmedizin

 Die Bestimmung der Herz-Kreislauf- und Muskelstoffwechsel-
leistungsfiihigkeit.

 Die Erstellung abgesicherter Belastungsempfehlungen fir die
verschiedenen Bereiche des sportartspezifischen Konditionstrainings
und deren regelmiiBige Uberprifung.

* Friihzeitiges Erkennen bzw. Vermeiden von Uberbelastungen.

* Internistische und orthopiidische Untersuchung, Behandlung und

Beratung.
OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND



3.4. Olympiastitzpunkt

Physiologische Leistungsdiagnostik

Saarldindischer
FuBballverband

* Analyse von Parametern des Stoffwechsels und des Herz-
Kreislaufsystems

* Sportartspezifische Leistungsdiagnostik:

Stufentests und wettkampfiihnliche Testverfuhren im Labor und im
Feld

* Individuelle Belastungsdosierung und —kontrolle

* Individuelle Beanspruchungsdiagnostik

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND



3.4. Olympiastitzpunkt

Sportphysiotherapie

Saarldindischer
FuBballverband

* Durchfihrung priventiver und  rehabilitativer  sportphysio-
therapeutischer MaBnahmen.

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND
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. 3.4. Olympiastitzpunkt

Laufbahnberatung

* Unterstiitzung bei der Bewiiltigung der Schullaufhahn sowie der
Anforderungen im Hinblick auf das Studium.

e Erstellung einer individuellen I.uufbahnberutung unter besonderer
Beriicksichtigung der Anforderungen in Ubergangssituationen.

e Hilfestellung bei der Vermittlung von sportfreundlichen Aushildungs-
und Arbeitspliitzen.

* Freistellungen fiir Training und Wettkéimpfen.

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND
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3.4. Olympiastitzpunkt

Sportpsychologische Beratung

* Trainerberatung

*  Wettkampfvorbereitung

e Stresshewiiltigung

* Motivationstraining

* Entspannungstraining

* Mentales Training

* Teambuilding

e Personlichkeitsentwicklung

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND



3.4. Olympiastitzpunkt

Saarldindischer
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Erndihrungsheratung

» sportartspezifische Erniihrungsheratung

e Beratung und Betrevung von Trainern wund Sportlern in
erniihrungsspezifischen Fragen

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND
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3.4. Olympiastitzpunkt

Biomechanik

Analyse sportmotorischer Bewegungstechniken, d.h. Deskription und
Analyse leistungsrelevanter Merkmale von sportmotorischen
Techniken auf der Grundlage kinematischer (Video etc.) wund
dynamometrischer (Kraftmessungen etc.) Verfahren.

Priiventive Biomechanik: Zusammenarbeit von Orthopiidie und
Biomechanik zum Zweck der Verletzungsprophylaxe und exakten
Belastungssteuerung.

OLYMPIASTUTZPUNKT
/ RHEINLAND-PFALZ/SAARLAND



Saarldindischer

FuBballverband

. 3.5. BSA-Akademie + DHfPG

Qualifikationen im Zukunftsmarkt

Priivention, Fitness, Sport und Gesundheit

Nebenberufliche
Lehrgtinge

BSA-Akademie

Pravention, Fitness, Gesundheit

e

School for Health Management

Duales Bachelor- sowie
Master-Studium

Deutsche Hochschule
fur Pravention und Gesundheitsmanagement

- University of Applied Sciences
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. 3.5. BSA-Akademie + DHIPG  fe "iiwiers | g st

school for Health Managem

Partnerschaft mit der BSA- Akudem|e und

der Deutschen Hochschule fiir Privention und Gesundheitsmanagement
(DHfPG)

/ Fachwirt fiirr Préivention und
Machen Sie lhren Gesundheitsforderung IHK
Leistungssport zum

Beruf!

Fitnessfachwirt IHK Duale Bachelor- sowie
Master-Studiengiinge

(© BSA/DHfPG)
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BSA Akademle

undheit
School for Health Management

. 3.5. BSA-Akademie °

BSA-Akademie: Aushildung parallel zum Leistungssport

Lehrgiinge

Nebenberufliche Qualifikationen sind ideal mit
Leistungssport zu verbinden

Flexibler Fernunterricht
mit kompakten Priisenzphasen

Kleingruppenunterricht in Saarbriicken und
bundesweit, Referenten aus der Praxis

Staatlich gepriift und zugelassen, von der
Trainerlizenz bis zum Fachwirt (Meister-Stufe)

Mehr als 70 staatlich gepriifte und zugelassene

(© BSA/DHfPG)
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ﬁ Deutsche Hochschule

UUUUUUUUU ity of Apphed Sciences

Duales Bachelor-Studium parallel zum Leistungssport

Betriebliche Aushildung kombiniert mit einem Fernstudium und

kompakten Priisenzphasen

Bachelor of Arts: Sportokonomie
Fitnessokonomie
Fitnesstraining

Gesundheitsmanagement

Erniihrungsheratung

Weiterfihrendes Master-Studium moglich.

(© BSA/DHfPG)
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Vorteile des dualen Bachelor-Studiums

e Studieren und Geld verdienen

e Berufserfahrung durch duales Studiensystem

* Frei einteilbares, flexibles Fernstudium

e Bundesweite Studienzentren, v.a. in Saarbriicken

e Kompakte Priisenzphasen, ca. 20 Tage/Jahr

* Wissenschaftshezogenes Studium mit starkem [+
Sport- und Praxishezug '

e Sporthezug des Studiums als Karrierevorteil

e Gute Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt nach
dem Leistungssport

e Wachsender Bedarf an Fachkriiften in der Fitness-,
Gesundheits- und Sporthranche

(© BSA/DHfPG)
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3.5. BSA-Akademie + DHfPG

Bundesweite Studien- und Lehrgangszentren
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Saarldindischer

FuBballverband

Duales Bachelor-
sowie Master-Studium

Deutsche Hochschule
fur Prévention und Gesundheitsmanagement

L University of Applied Sciences

. 3.5. BSA-Akademie + DHfPG - Ansprechpariner

Deutsche Hochschule fiir Préiivention

und Gesundheitsmanagement
www.dhfpg.de
info@dhfpg.de
Tel. +49 681 6855 150

Zentrale: Hermann Neuberger Sportschule 3, 66123 Saarbriicken

Nebenberufliche
Qualifikationen

@®_.. BSA-Akademie
?40 Pravention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

BSA-Akademie
www.bsa-akademie.de

info@bsa-akademie.de
Tel. +49 681 6855 0

Zentrale: Hermann Neuberger Sportschule 3, 66123 Saarbriicken



Saarléindischer

FuBballverband

4. SondermaBnahmen der Eliteschule in der

Vergangenheit
e  Jubiltiumsfeier/Event ,,11 Jahre - 11 Monate Eliteschule des FuBballs fiir Frauen und Méidchen*
* Yoga

*  Gliickwunschaktion Dzsenifer Marozsan und Josephine Henning zum Gewinn der
olympischen Goldmedaille 2016

*  Eintrag Dzsenifer Marozsan in das goldene Buch der Stadt Saarbriicken

*  Dzsenifer Marozsan wird Saarsportlerin 2013/2015

e  Besuch Dzsenifer Marozsan an der HNS

*  Besuch Nadine KeBler an der HNS

*  Durchfiihrung Austausch mit finnischer , Elite“-Sportschule aus Helsinki (mehrfach)

¢ Durchfilhrung Eliteschuleaustasuch mit Potsdam (mehrfach)

e  Beteiligung an Benefizlauf fiir Afrika- und FuBballsozialprojekt (mehrfach)

®  Durchfithrung eines Spendenlaufs fiir Taifun-Opfer

¢ Material-Sammelaktion fiir FuBballsozialprojekt (mehrfach)

* Individuelle Psychologische Betrevung

* Individuelle Physiotherapeutische Betreuung

e life-Kinetik-Demonstration

*  Taekwondo-Training

®  Erndhrungsheratung durch ehemalige Auswahlspielerin

*  Eliteschule-Priisentation im Giistehaus Braunshausen

*  Trainingslager in Frankreich

*  Teilnahme JtfO-Herbstfinale in Berlin mit zwei Mannschaften des GAR
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